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新聞稿                     2023年 6月 18日 
 
香港家庭醫學學院重申家庭醫生在社區為有情緒障礙或精神健康問題的

患者提供方便、適時和全人護理方面擔當重要角色 
 
作為醫療服務的第一個接觸點，家庭醫生是於社區中發現存在心理健康問題並評估風

險最合適的專業人員。家庭醫生可提供適當的干預，並與其他專業醫護人員進行跨專

業合作，以確保患者得到所需的服務。家庭醫生持續地照顧他們的患者，對患者們的

病歷有充分了解，較容易在早期發現患者的心理健康問題。 
 
現時，家庭醫生均已接受相關培訓，具備發現和治療常見心理健康問題的技巧，可為

患者作初步評估和開立藥物處方，並在必要時轉介到專門的心理健康服務。此外，透

過處理患者生理、心理和社會需要，家庭醫生在防止心理健康問題惡化方面扮演著關

鍵角色。 
 
為了強化家庭醫生在社區中處理心理健康問題的角色，我們呼籲政府投放更多資源在

心理健康護理方面，並提升家庭醫生在社區提供心理健康護理的重要性，讓家庭醫生

能夠更有效地促進跨專業合作，以處理心理健康問題。我們亦懇請正在經歷任何精神

健康問題和/或受困擾的人士，盡快尋求家庭醫生的幫助。早期介入和支援在復康及防
止心理健康問題惡化方面至關重要。 
 
總括而言，家庭醫生在社區中為心理健康問題進行適時有效的管理擔當著關鍵角色。

通過加強基層醫療服務並促進醫療專業人員之間的合作，我們可以共同解決心理健康

危機，確保每個人都能獲得所需的護理和支援。 
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